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Пояснительная записка к учебному плану
МБОУ «Матурская СОШ» на 2026 – 2027 учебный год

Общие положения

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного
учреждения «Матурская средняя общеобразовательная школа» имени Героя
Советского Союза Г. Т. Зорина (далее МБОУ «Матурская COIII») на 2026-2027
учебный год обеспечивает преемственность с учебным планом на 2025 – 2026
учебный год.

Учебный план МБОУ «Матурская COIII» на 2026-2027 учебный год
разработан в соответствии с действующим законодательством федерального,
регионального уровней, строго соответствует Уставу ОУ, реализует
Образовательную программу и Программу Развития ОУ, регламентирует
урочную деятельность в тесной связи с внеурочной деятельностью и
дополнительным образованием ОУ. Учебный план составлен :

• в соответствии с Федеральным базисным учебным планом перечень
учебных предметов, обязательных для изучения на каждом уровне общего
образования, по которым проводится итоговая аттестация выпускников этого
уровня или оценка их образовательных достижений по итогам учебного года;

• распределение минимального учебного времени между отдельными
образовательными областями и учебными предметами, основанное на
рекомендациях Федерального базисного учебного плана;

• распределение учебного времени между федеральным, региональным и
компонентом образовательной организации, а также в соответствии ФГОС между
обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательного
процесса;

• максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся.

Учебный план МБОУ «Матурская COIII» представлен для дошкольного,
начального общего, основного общего и среднего общего образования.

Учебный план предусматривает особенности реализации обновленного
ФГОС НОО в 1-4- классах, обновленного ФГОС ООО 5-9 классах,
обновленного ФГОС СОО в 10-11 классах.

Для каждого уровня обучения приводится перечень обязательных для изучения
учебных предметов, отражающий требования федерального государственного
образовательного стандарта.

Учебный план МБОУ «Матурская COIII» предусматривает:

• 1–летний срок освоения образовательной программы дошкольного образования

• 4 – летний срок освоения образовательных программ начального общего
образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс -33
учебные недели, 2-4 классы – не менее 34учебных недель;

•5- летний срок освоения образовательных программ основного общего
образования для 5 – 9 классов. Продолжительность учебного года –не менее 34 (не
включая летний
экзаменационный период);



• 2 – летний срок освоения образовательных программ среднего общего
образования. Продолжительность учебного года – не менее 34 учебных
недель в 10-11 классе (не включая летний экзаменационный период и
проведение учебных сборов по основам военной службы).

Начало учебных занятий в ОУ в 8. 30 минут. Проведение нулевых уроков не
предусмотрено.

Продолжительность урока для 1 класса -35 минут (10.6.СанПиН 2.4.2. 2821-
10) в первом полугодии. Число уроков в день в сентябре – октябре – 3 урока, в
ноябре- декабре –по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 урока по 40
минут каждый. С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного
наращивания учебной нагрузки в 1 классе, в соответствии с 10.6 СанПиН 2.4.2.
2821- 10, обеспечивается организация адаптационного периода (письмо
Минобразования РФ от 20 апреля 2001года №408/13-13)

Продолжительность урока для 2-11 классов- 40 минут.

Продолжительность учебной недели в соответствии с10.6. СанПиН 2.4.2.
2821- 10 устанавливается в соответствии с выбранной образовательной
траекторией– 5 дней.

В 1-11классах обучение организуется в режиме 5-дневной учебной недели
(10.6.СанПиН 2.4.2. 2821- 10). Обучение осуществляется в одну смену.
Свободный от учебной деятельности день - суббота, воскресенье.

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном
учебном плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного
времени каникул.(п.10.3.СанПиН2.4.2.2821-10).

Продолжительность учебных четвертей и каникул:

Этапы образовательного
процесса

Дошкольн
ики

1

класс
2-4
класс

5-8
классы 9 класс 10 класс 11 класс

Начало учебного года 1сентября

Продолжительность
учебного года 33 33 34 34 34 34 34

Продолжительность
учебной недели 5 дней

Итоговый контроль 15-19
мая 20-25 мая 20-25мая

Государственная
(итоговая) аттестация

По
прика
зу МО
РФ

По
приказу
МО РФ

Учебные сборы 8 класс –
весенние
каникулы

4-ая
неделя
июня

Окончание учебного года 26 мая 26 мая 26 мая 26 мая 25мая 26 мая 26мая



Летняя трудовая практика май-
август по
графику

Май-
июнь

Каникулы

Дата начала каникул Дата окончания
каникул Продолжительность

Осенние 24.10.2026г. 01.11.2026г. 7 дней

Зимние 31.12.2026г 10.01.2027г. 14дней

Дополнительные 15.02.2027г. 21.02.2027г. 7 дней

Весенние 27.03.2027г. 04.04.2027 г. 7 дней

Летние 26.05.2027г. 31.08.2027г. 92 дня

Продолжительность учебных занятий по четвертям

Дата начала четверти Дата окончания
четверти Продолжительность

1 четверть 01.09.2026г. 23.10.2026г. 8 недель

2 четверть 02.11.2026г. 30.12.2026 г. 8 недель

3 четверть 11.01.2027г. 26.03.2027г. 10 недель

4 четверть 05.04.2027г. 26.05.2027 г 8 недель



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
дошкольное общее образование

Учебный план группы предшкольной подготовки МБОУ «Матурская СОШ» на 2026-
2027 учебный год разработан в соответствии с:

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;

 Письмом «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на
детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от
14.03.2000 г.№ 65/23-16;

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП
2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи»»;

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28.01.2021 № 2 об утверждении санитарных правил и норм СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания»;

 Приказом Министерства просвещения России от 31.07.2020 № 373
«Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам –
образовательным программам дошкольного образования»;

 Приказом Министерства просвещения РФ от 35.11.2022 г. №1028
«Об утверждении федеральной образовательной программы
дошкольного образования»;

 Образовательной программой дошкольного образования МБОУ
«Матурская СОШ».

Учебный план представляет документ, учитывающий специфику дошкольного
образования – отсутствие предметного характера содержания образования на данном
уровне, реализацию образовательных областей через детские виды деятельности.
Учебный план обеспечивает целостность образовательного процесса и развитие
личности детей 5,5-6 лет в различных видах общения и деятельности с учетом их
возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.
Реализация учебного плана предусматривает решение образовательных задач с
учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с
возрастными возможностями и особенностями воспитанников.
Реализация учебного плана предусматривает решение образовательных задач с
учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с



возрастными возможностями и особенностями воспитанников.
Образовательная область "Социально – коммуникативное развитие"
направлена на:
- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и
нравственные ценности;
- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции
собственных действий;
- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной
отзывчивости,
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со
сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к
своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Организация деятельности по данной образовательной области проводится за
рамками непосредственно образовательной деятельности.
Образовательная область "Познавательное развитие" предполагает:
- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;
- формирование познавательных действий, становление сознания;
- развитие воображения и творческой активности;
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и
целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о
малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем
доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Образовательная область "Речевое развитие" включает:
- Овладение речью как средством общения и культуры;
- обогащение активного словаря;
- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической
речи; развитие речевого творчества;
- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух
текстов различных жанров детской литературы;
- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки
обученияграмоте.
Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие"



предполагает:
- развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания
произведений искусства (словесного ,музыкального, изобразительного), мира
природы;
- становление эстетического отношения к окружающему миру;
- формирование элементарных представлений о видах искусства;
- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной,
конструктивно - модельной, музыкальной и др.).
Образовательная область "Физическое развитие" включает:
- приобретение опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с
выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как
координация и гибкость;
деятельность, способствующую правильному формированию опорно-двигательной
системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и
мелкой моторики обеих рук , а также с правильным, не наносящем ущерба
организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки,
повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых
видах спорта, овладение подвижными играми с правилами;
- моторики обеих рук , а также с правильным, не наносящем ущерба организму
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе
стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,
овладение подвижными играми с правилами;
- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при
формировании полезных привычек и др.).
Реализация данного учебного плана обеспечивает развитие личности детей 5,5-6
лет в различных видах общения и деятельности (общении, игре, познавательно-
исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка),
мотивации и способностей воспитанников с учетом их возрастных, индивидуальных
психологических и физиологических особенностей. Допускается осуществлять
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
Непосредственно образовательная деятельность проводится с воспитанниками с
сентября по май. Продолжительность непрерывной непосредственно
образовательной деятельности не более 30 минут. Максимально допустимый
объем образовательной нагрузки составляет 1,5часа. В середине времени,
отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят
физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной
образовательной деятельности – 10 минут. Для профилактики переутомления детей



проводятся физкультурные и музыкальные занятия.
Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю по 3 урока в день с учетом
дополнительных недельных каникул в феврале. Общее число занятий 495 час.
Образовательный процесс реализуется через следующие занятия:

Образовательная деятельность Количество
часов в
неделю

Всего

Познавательное развитие
Формирование элементарных математических
Представлений «Математические ступеньки»

4 132

От слова к букве 4 132
Зеленая тропинка 2 66

Речевое развитие
Развитие речи. 2 66
Учимся родному языку 2 66

Художественно – эстетическое развитие
Рисование.Лепка.Аппликация. 1 33
Итого учебных занятий 15 495



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
начального общего образования

на 2026 – 2027 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное
общеобразовательное учреждение «Матурская средняя общеобразовательная школа
имени Героя Советского Союза Г.Т. Зорина» (далее - учебный план) для 1-4 классов,
реализующих основную образовательную программу начального общего образования,
соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской
Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся,
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным
предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение «Матурская средняя
общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Г.Т. Зорина»,
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования и с
федеральной образовательной программой начального общего образования, и
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20
и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана№ 3
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения
от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704,
приказом от 08.10.2025 № 729

Вариант № 3 предназначен для образовательных организаций, в которых
обучение ведется на русском или родном языке, но наряду с ним изучается один из
языков народов России в режиме 5-ти дневной учебной недели.

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Матурская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Г.Т.
Зорина» начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.06.2027.
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34
учебных недели.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1
классе - 20 час, во 2 – 4 классах – 23 часа .
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:



 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5
уроков (при включении в расписание занятий 2-х уроков физической культуры
в неделю).

 для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков (при
включении в расписание занятий 2-х уроков физической культуры в неделю).

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом,
чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в
расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу
по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале
трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в
середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет
40 минут, за исключением 1 класса.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных
требований:

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую
смену;

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в
сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -
по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут
каждый).

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах -
1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной
неделе.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана
определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время , отводимое на
их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных
занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Матурская
средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Г.Т. Зорина»
языком обучения является русский язык.

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа



языков народов Российской Федерации, государственных языков республик
Российской Федерации.

При изучении учебного предмета «Основы религиозных культур и светской
этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям .
Учебные предметы (учебные курсы) из части, формируемой участниками
образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или
«незачет» по итогам четверти/оцениваются в соответствии локальным нормативным
актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются локальным
нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение «Матурская средняя
общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Г.Т. Зорина».

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в
форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.
Освоение основных образовательных программ начального общего образования
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет
4 года.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего
1 2 3 4

Обязательная часть
Русский язык

Литературное чтение

5 5 5 5 20
3 3 3 3 12

Родной язык и (или)
государственный язык
республики Российской
Федерации

Литературное чтение на родном
языке

1 2 2 1 6
1 1 1 1 4

Иностранный язык 0 2 2 2 6
Математика 4 4 4 4 16
Окружающий мир 2 2 2 2 8
Основы религиозных культур и
светской этики

0 0 0 0 1

Изобразительное искусство

Музыка

0,5 0,5 0,5 0,5 2
0,5 0,5 0,5 0,5 2

Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура 2 2 2 2 8
Итого 20 23 23 23 89
ИТОГО недельная нагрузка 20 23 23 23
Количество учебных недель 33 34 34 34
Всего часов в год 660 782 782 782

План внеурочной деятельности (недельный)

Учебные курсы Количество часов в неделю
1 2 3 4 Всего

Разговоры о важном 1 1 1 1 4
В мире искусства 1 1 1 1 4
Занимательный хакасский язык 1 1
Функциональная грамотность 1 1 1 1 4
Занимательный шорский язык 1 1 2
Хоровое пение 2 2
ИТОГО недельная нагрузка 4 4 5 6 17



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
основного общего образования
на 2026 – 2027 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное

общеобразовательное учреждение «Матурская средняя общеобразовательная школа
имени Героя Советского Союза Г.Т. Зорина» (далее - учебный план) для 5-9 классов
разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации», федеральным государственным
образовательным стандартом основного общего образования, утверждённым
приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287, федеральной
образовательной программой основного общего образования, утверждённой приказом
Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370, с учётом изменений, внесённых
приказами Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729 и от
10.11.2025 № 808, санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26, утверждёнными
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 02.06.2026 № 19, и санитарными правилами и нормами СанПиН
1.2.3685-21, утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение «Матурская средняя
общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Г.Т. Зорина»,
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования и федеральной
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана№ 4
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения
от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704,
приказом от 08.10.2025 № 729

Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых
обучение ведется на русском или родном языке, но наряду с ним изучается один из
языков народов России в режиме 5-ти дневной учебной недели.

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Матурская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Г.Т.
Зорина» начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.06.2027.

Продолжительность учебного года при получении основного общего
образования составляет 34 учебные недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет
в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33
часа. .

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного
плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время,
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных
занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Матурская
средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Г.Т. Зорина»
языком обучения является русский язык.

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа
языков народов Российской Федерации, государственных языков республик
Российской Федерации.

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы.
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества

освоения обучающимися части содержания (четвертное (триместровое) оценивание)
или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная аттестация за четверть (триместр) и годовая аттестация
обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений,
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти
(триместра)/оцениваются в соответствии локальным нормативным актом,
регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются локальным
нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение «Матурская средняя
общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Г.Т. Зорина».

Освоение основной образовательной программ основного общего образования
завершается государственной итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного
общего образования составляет 5 лет.



Формы промежуточной аттестации

Учебные предметы (учебные курсы)

Обязательная часть

Русский язык Контрольная работа, изложение

Литература Контрольная работа, сочинение

Родной (татарский) язык Диктант с грамматическим заданием

Иностранный язык (английский) Контрольная работа

Математика Контрольная работа

Алгебра Комплексная контрольная работа

Геометрия Комплексная контрольная работа

Вероятность и статистика Комплексная контрольная работа

Информатика Индивидуальный проект

История Контрольная работа

Обществознание Контрольная работа

География Контрольная работа

Духовно-нравственная культура

России
Встроенное педагогическое наблюдение

Физика Контрольная работа, лабораторная работа

Химия Контрольная работа, лабораторная работа

Биология Контрольная работа

Изобразительное искусство Творческая работа

Музыка Тест

Труд (технология) Разработка изделий

Основы безопасности и защиты

Родины
Тест

Физическая культура Сдача нормативов, тест



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего
5 6 7 8 9

Обязательная часть
Русский язык

Литература

5 6 4 3 3 21
3 3 2 2 3 13

Родной язык и (или)
государственный язык
республики Российской
Федерации \
Родной (русский ) язык

2\1 2\1 2\1 2\1 1\1 14

Родная литература 1 1 1 1 1 5
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15
Математика
Алгебра
Геометрия
Вероятность и статистика

Информатика

5 5 0 0 0 10
0 0 3 3 3 9
0 0 2 2 2 6
0 0 1 1 1 3
0 0 1 1 1 3

История
Обществознание
География

3 3 3 3 2 14
0 0 0 0 1 1
1 1 2 2 2 8

Духовно-нравственная культура
России

0.5 0 0 0 0 0,5

Физика
Химия

Биология

0 0 2 2 3 7
0 0 0 2 2 4
1 1 1 2 2 7

Изобразительное искусство

Музыка

0,5 0,5 0,5 0 0 1,5
0,5 0,5 0,5 0 0 1,5

Труд (технология) 1,5 1 2 1 0 5,5
Физическая культура 2 2 2 2 2 10
Основы безопасности и защиты
Родины

0 0 0 1 1 2

Итого 29 29 32 33 33 161
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 32 33 33
Количество учебных недель 34 34 34 34 34
Всего часов в год 969 986 1088 1122 1122



План внеурочной деятельности (недельный) ФГОС ООО

Учебные курсы Количество часов в неделю
5 6 7 8 9 Всего

Умелые руки 3 0 3
Индивидуальный проект 0 0 0 0 1 1
«В мире русского языка» 0 0 0 0 1 1
«Практическая биология» 0 0 0 0 1 1
Практикум по географии 1 1
«Информатика в задачах» 0 0 0 0 1 1
«Математический практикум» 1 1
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5
Россия – мои горизонты 1 1 1 1 4
«Юнармия» 1 1
«Обществознание: теория и практика» 1 1
Хоровое пение 1 1

ИТОГО недельная нагрузка 4 5 5 5 10 21



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
среднего общего образования
на 2026 – 2027 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Матурская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Г.Т.
Зорина» (далее - учебный план) для 10-11 классов разработан в соответствии с
Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации», федеральным государственным образовательным стандартом среднего
общего образования, утверждённым приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 №
413, федеральной образовательной программой среднего общего образования,
утверждённой приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371, с учётом
изменений, внесённых приказами Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704, от
08.10.2025 № 729 и от 10.11.2025 № 808, санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26,
утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 02.06.2026 № 19, и санитарными правилами и нормами
СанПиН 1.2.3685-21, утверждёнными постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение «Матурская средняя
общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Г.Т. Зорина»,
разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с федеральной
образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Матурская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Г.Т.
Зорина» начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34
учебные недели.

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет
в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. .

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного
плана определяет состав обязательных учебных.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время,
отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных



занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.
В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Матурская

средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Г.Т. Зорина»
языком обучения является русский язык.

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся осуществляется изучение родного языка из числа языков народов
Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации.

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы.
В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Матурская средняя
общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Г.Т. Зорина»
реализуются следующие профиль: универсальный .

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества
освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений,
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия/
оцениваются в соответствии локальным нормативным актом, регламентирующим
формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия.
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются локальным
нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное
бюджетное общеобразовательное учреждение «Матурская средняя
общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Г.Т. Зорина».

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования
завершается государственной итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего
общего образования составляет 2 года.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего
10 11

Обязательная часть
Русский язык

Литература

2 2 4
3 3 6

Родной язык\Родной (русский)
язык

Родная литература

2\1 3
1 1

Иностранный язык 3 3
Алгебра
Геометрия
Вероятность и статистика

Информатика

2 3 5
2 1 3
1 1 2
1 1 2

История
Обществознание

География

2 2 4
2 1 3
1 1 2

Физика
Химия

Биология

2 2 4
1 1 2
1 1 2

Физическая культура 2 2
Основы безопасности и защиты
Родины

1 1

Индивидуальный проект 0 0 0
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Наименование учебного курса
Электив «Математический
практикум»

1 1

Электив «Трудные вопросы ЕГЭ
по русскому языку»

1 1

Электив «Информатика в задачах
и экспериментах»

1 1

Итого 32 31 52

ИТОГО недельная нагрузка 32 31
Количество учебных недель 34 34
Всего часов в год 1020 952



План внеурочной деятельности (недельный) ФГОС СОО

Учебные курсы Количество часов в неделю
10 11 Всего

Россия – мои горизонты 1 1
Разговоры о важном 1 1
Индивидуальный проект 1 1
Математический практикум 1 1
В мире русского языка 1 1
Практическая биология 1 1

Подготовка к ЕГЭ по химии 1 1

Подготовка к ЕГЭ по информатике 1 1

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 8



Учебный план для обучающихся по адаптированной образовательной программе
для детей с умственной отсталостью (Вариант 1)

на 2026-2027 учебный год.
Учебный план Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Матурская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Г.Т.
Зорина» (далее МБОУ «Матурская СОШ» , реализующей адаптированные основные
образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья (для
детей с умственной отсталостью, с расстройствами аутистического спектра, со
сложными дефектами и других обучающихся с ограниченными возможностями
здоровья), формируются в соответствии с:
 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
 Федеральным Законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1
Федерального Закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;
 Федеральным государственным образовательным стандартом образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
19.12.2014 № 1599 (далее ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями);
 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
24.11.2022 №1026 (далее – ФАООП УО);
 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 21.03.2021 № 115 (с изменениями
и дополнениями);
- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего, среднего общего образования, осуществляющими
образовательную деятельность и установления предельного срока использования
исключенных учебников, утвержденного приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 26.06.2025 № 495;
 перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и
науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;
Методическими рекомендациями об организации обучения на дому обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью. письмо Министерства
просвещения РФ от 24 ноября 2021 г. № ДГ-2121/07;
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 67 "О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской
Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ";
 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);
 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и



требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-
21);
 Уставом МБОУ «Матурская СОШ».

В учебном плане представлены шесть образовательных областей и
коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в
состав каждой образовательной области, имеет ярко выраженную коррекционно-
развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных
потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции
недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного
плана входит коррекционно-развивающая область.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов
обязательных образовательных областей и учебное время, отводимое на их изучение в
течение учебного года. Обязательная часть учебного плана отражает содержание
образования, которое обеспечивает достижение целей современного образования
обучающихся с умственной отсталостью:
- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой
социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также её интеграцию в
социальное окружение;
- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в
экстремальных ситуациях.

Обязательные образовательные области и основные задачи реализации
содержания образовательных областей:
Образовательная область «Язык и речевая практика». Учебные предметы: русский язык,
чтение, речевая практика.
Русский язык. Формировать первоначальные навыки чтения и письма в процессе
овладения грамотой. Формировать элементарные представления о русском (родном)
языке как средстве общения и источнике получения знаний. Использовать
письменную коммуникацию для решения практико-ориентированных задач.
Чтение. Осознавать значения чтения для решения социально значимых задач, развития
познавательных интересов, воспитывать чувства прекрасного, чувства долга и
правильных жизненных позиций.
Речевая практика. Расширять представления об окружающей действительности.
Ознакомить со средствами устной выразительности, овладевать нормами речевого
этикета.

Образовательная область «Математика». Учебный предмет: Математика.
Математика. Овладевать началами математики, понятием числа, вычислениями,
решениями арифметических задач. Овладевать способностью пользоваться
математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач.

Образовательная область «Естествознание». Учебный предмет: биология
Формировать представлений об окружающем мире: живой и неживой природе,
человеке, месте человека в природе, взамиосвязях человека и общества с природой.
Развивать способности к использованию знаний о живой и неживой природе и
сформированные представления о мире для осмысленной и самостоятельной
организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях.

Образовательная область «Искусство». Учебные предметы: изобразительное
искусство, Музыка.
Изобразительное искусство. Формировать умения и навыки изобразительной



деятельности, их применение для решения практических задач. Развитие
художественного вкуса: умения отличать «красивое» от «некрасивого»; понимать
красоты как ценности; воспитывать потебности в художественном творчестве.
Музыка. Формироовать и развивать элементарные умения и навыки, способствующие
адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению. Развивать
интерес к музыкальному искусству; формировать простейшие эстетические ориентиры.

Образовательная область «Физическая культура». Учебный предмет: Физическая
культура.
Физическая культура. Формировать установки на сохранение и укрепление здоровья,
навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдать индивидуальный режим
питания и сна. Воспитывать интерес к физической культуре и спорту, формировать
потребности в ситематических занятиях физической культурой и доступных видах
спорта. Формировать и совершенствовать основные двигательные качества: быстрота,
сила, ловкость и др.Овладевать основами доступными видами спорта (легкой
атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и
психофизическими особенностями обучающихся. Корректировать недостатки
познавательной сферы и психомоторного развития; развивать и совершенствовать
волевую сферу. Воспитывать нравственные качества и свойства личности

Коррекционно-развивающая область представлена социально-бытовой
ориентацией и коррекционными занятиями (психокоррекционные занятия)
Социально-бытовая ориентация (СБО) Осмысление своего социального окружения и
освоение соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей.
Стремление к самостоятельности и независимости в быту и помощи другим людям в
быту. Овладение навыками самообслуживания: дома и в школе. Умение включаться в
разнообразные повседневные дела. Умение принимать посильное участие, брать на себя
ответственность в каких-то областях домашней жизни Представления об устройстве
школьной жизни. Умение ориентироваться в пространстве школы, в расписании занятий.
Готовность попросить о помощи в случае затруднений. Готовность включаться в
разнообразные повседневные школьные дела и принимать в них посильное участие,
брать на себя ответственность
Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных
видов взаимоотношений с окружающими, повышение социального статуса ребенка в
коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения.
Всего на коррекционно-развивающую область отводится 2 часа.
Продолжительность учебного года– не менее 34 недель, продолжительность урока
составляет — 40 минут.

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30
календарных дней, летом — не менее 8 недель.

Для коррекционного класса определена оптимальная длительность перемен,
проходит психофизическая разгрузка во время уроков, проводится гимнастика для глаз
перед началом урока, физкультминутки во время урока. На последних уроках в целях
предотвращения утомляемости занятия проводятся в облегченной форме, с
использованием игровых методов обучения, после окончания уроков предусмотрено
длительное пребывание на свежем воздухе. Учебный процесс сопровождается медико-
психологической помощью, осуществляемой учителями. Классные доски оборудуются
местным освещением – софитами. Во время перемен организуются подвижные игры в
коридоре (в теплое время на свежем воздухе).

Создана группа из 3 человек (учащиеся 7 (2 ученика), 8 (1 ученик) классов) для
изучения математики, русского языка и чтения, биологии, географии, истории отечества,
труд, которая работает с педагогом по организации адаптированного обучения – 18
часов, 2 часа выделено для коррекционно-развивающей области. Остальные часы



(изобразительное искусство, музыка, физическая культура) учащиеся проводят в
общеобразовательном 7-ом классе, не изучают хакасский и английский языки.

Учебный план
Образовательные
области

Предметы Классы Всего часов
7 8

Филология Русский язык 4 4
Чтение 4 4

Математика Математика 4 4
Природа Природоведение 1

Биология 1
География 1 1

Обществознание История отечества 2 2
Обществознание

Искусство Изобразительное
искусство

1

Музыка и пение 1
Физическая
культура

Физическая культура 2

Трудовая подготовка Труд 2 2

Коррекционная
подготовка

Социально-бытовая
ориентация (СБО)*

2

Коррекционно-
развивающие занятия*

2

Итого 20 24 25 18

Максимальная нагрузка 32 33 33
*занятия проводит педагог-психолог
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